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Licao 5 (A Alma - A Natureza Imaterial do Ser Humano)
Introducao

O ser humano é uma criacao singular de Deus, composto por corpo, almae
espirito, formando uma triade que revela a profundidade da obra criadora
divina. Aalma, em especial, representa o nucleo da personalidade humana,
o ponto central onde se manifestam a consciéncia, a razdo, a emocao e a
vontade. Quando Deus formou o homem do p6 da terra e soprou em suas
narinas o félego de vida, Ele ndo apenas deu existéncia biolégica, mas
também infundiu uma dimensao espiritual, moral e relacional, tornando o
homem “almavivente” (Gn 2.7). Essa expressao hebraica, nephesh chayah,
indica que o homem nao é simplesmente um organismo fisico, mas um ser
com identidade, sensibilidade e responsabilidade moral, capaz de se
relacionar com o Criador e de exercer dominio sobre a criagao.

Na perspectiva assembleiana, a alma é o centro da vida racional e moral,
distinta do corpo — a dimensao material — e do espirito — a dimensao que
conecta o homem diretamente a Deus. A alma é a ponte que traduz o que o
espirito percebe do divino em atitudes, escolhas e sentimentos manifestos
no mundo. A sua condi¢cao determina a profundidade da comunh&o com
Deus, o discernimento moral e a capacidade de amar e servir. Neste
estudo, abordaremos detalhadamente os atributos da alma, sua
imaterialidade e imortalidade, a responsabilidade moral que lhe é inerente
e a necessidade de sua purificagédo e renovagao em Cristo.

A analise da alma também nos convida a compreender a complexidade da
natureza humana e a responsabilidade que o homem possui diante de
Deus. Criados a Sua imagem e semelhanca (Gn 1.26-27), homens e
mulheres carregam a capacidade de raciocinar, sentir e escolher, atributos
que refletem a gléria e a santidade de Deus. No entanto, a queda trouxe
corrupcado a alma, obscurecendo a razdo, a emocgao e a vontade, e
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instaurando uma necessidade permanente de redencdo. Assim, a
restauracdo da alma é central na vida cristd, pois dela derivam
pensamentos, decisdes e acdes que determinam o destino eterno.

TOPICO | — ATRIBUTOS DA ALMA
1. De Volta ao Génesis

Orelato de Génesis 2.7 é central para entendermos a singularidade da alma
humana: “E formou o Senhor Deus o homem do p6 da terra, e soprou em
suas narinas o félego de vida; e o homem tornou-se alma vivente.” A
expressao hebraica nephesh chayah traduzida como “alma vivente” vai
muito além da vida biolégica; indica que o homem foi criado com
capacidade de consciéncia, moralidade e relacionamento com o Criador.
Enquanto os animais possuem instintos e vida fisica, somente o ser
humano é dotado de autoconsciéncia e capacidade de decidir entre o certo
e o0 errado, bem como de reconhecer e se relacionar com a divindade. Esta
caracteristica Uunica coloca o homem em posi¢cdo de responsabilidade
direta diante de Deus, tornando-o ndo apenas administrador da criagao,
mas também representante moral e espiritual da propria imagem divina.

O Salmo 8.3-6 reforga esta visdo ao declarar que Deus fez 0 homem “um
pouco menor que 0s anjos” e o coroou de gléria e honra. A gloria referida
nao é fisica, mas espiritual e moral, refletida na capacidade de raciocinio,
discernimento ético e governancga sobre a criacdo. Quando Adao recebeu a
incumbéncia de lavrar e guardar o jardim (Gn 2.15), lhe foi concedida a
responsabilidade de administragcdo — uma fungédo que exige raciocinio,
decisdo moral e capacidade de previsdo. Ao nomear os animais (Gn 2.19-
20), Adao demonstra a faculdade da razado, reconhecendo padrdes,
classificando e relacionando-os em harmonia com a criacdo. O
reconhecimento de Eva como “0sso dos meus ossos e carne da minha
carne” (Gn 2.23) evidencia a emocéao e afetividade, aspectos intrinsecos da
alma que revelam sensibilidade relacional e capacidade de amar.
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Segundo Antonio Gilberto, em Teologia Sistematica Pentecostal, “a alma é
o centro da consciéncia humana, o espaco onde se expressa a moralidade
e a personalidade do homem, sendo o ponto de encontro entre corpo e
espirito.” Essa definicdo evidencia que a alma é simultaneamente o lugar
da responsabilidade ética, da autoconsciéncia e do relacionamento com
Deus e com o préoximo. Mesmo antes da queda, a alma do homem era
plenamente responsavel pelas suas ac¢des, e apos o pecado, tornou-se
também campo de batalha, sujeita ainclinagcdes perversas, sentimentos de
culpa e influéncias espirituais malignas.

Curiosamente, estudiosos observam que a alma é o unico componente
humano capaz de refletir, de forma simultanea, atributos racionais,
emocionais e morais. Ela é, portanto, a lente pela qual a consciéncia divina
se comunica com o ser humano, o espaco onde escolhas, arrependimento
e fé se manifestam. Entender a alma como nucleo do ser humano é
essencial para a teologia pentecostal, pois dela derivam a capacidade de
relacionamento com Deus, de julgamento moral e de crescimento
espiritual.

2. Entre o Espirito e o Corpo: Emocéao, Razao e Voligcao

A alma desempenha a funcdo de mediadora entre corpo e espirito,
tornando o ser humano uma unidade integral. O corpo nos conecta a
realidade fisica e as necessidades terrenas; o espirito nos liga a dimenséo
espiritual e a comunhdo com Deus; a alma, por sua vez, é a esfera onde
experiéncias, sentimentos e decisdes ganham forma. E por meio dela que a
percepcao do espirito se traduz em acdo concreta no mundo material,
criando uma ponte entre o divino e o terreno.

A alma apresenta trés atributos fundamentais: emocao, razéo e volicdo. A
emocao € a capacidade de sentir profundamente, refletindo sensibilidade
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diante de Deus, circunstancias e relacionamentos. Jesus exemplifica isso
ao demonstrar compaixao pelos aflitos e ao chorar diante da morte de
Lazaro (Jo 11.35; Mt 9.36). A razao permite discernir, compreender e refletir
sobre a realidade, a moralidade e a revelacéo divina (Is 1.18). E a faculdade
que possibilita ao homem raciocinar sobre principios éticos, analisar
consequéncias e compreender a Palavra de Deus. A volicao, por fim, € a
capacidade de escolha consciente, sendo o centro da responsabilidade
moral. Josué 24.15 ressalta: “Escolhei hoje a quem servireis”, destacando
a importancia da decisao consciente, tomada pela alma, que determina o
destino espiritual do individuo.

O céantico de Maria em Lucas 1.46-47 evidencia a distingdo pratica entre
alma e espirito: “A minha alma engrandece ao Senhor, e 0 meu espirito se
alegra em Deus meu Salvador.” A alma engrandece — manifesta louvor,
gratiddo e emocdes conscientes; o espirito alegra-se — entra em
comunhéo direta com o Criador. Stanley Horton, em Teologia Sistematica
Pentecostal, enfatiza: “A alma € a esfera da experiéncia pessoal; o espirito
€ a esfera da comunhdo com Deus.” Assim, a alma ndo € apenas
mediadora; ela é também a expressdo da fé em acédo, traduzindo
percepcdes espirituais em experiéncias concretas, pensamentos e
atitudes.

Além disso, a integracdo corpo-alma-espirito revela que desequilibrios na
alma, como emogoOes desordenadas ou escolhas equivocadas, afetam
tanto o corpo quanto a comunhéo espiritual. Por isso, o cuidado da alma é
central para a saude integral do cristdo: mente, emocdes e decisdes
precisam ser alinhadas a Palavra de Deus e a orientagcao do Espirito Santo.

3. A Alma Abatida: Sofrimento, Esperanca e Restauragcao
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A alma é suscetivel a abatimento, angustia e desanimo, refletindo-se em
fadiga espiritual, tristeza e até disturbios emocionais. Salmo 42.5
exemplifica essa condicao: “Por que estas abatida, 6 minha alma? Espera
em Deus, pois ainda o louvarei.” Aqui percebemos que a alma é um campo
sensivel, capaz de sentir profundo sofrimento, mas também de buscar
restauracao por meio da esperancga e da fé. O abatimento da alma nao é
apenas emocional; é espiritual, afetando a capacidade de comunhéao e
expressao de fé.

O Salmo 51.10 ensina que a restauracdo da alma envolve arrependimento
erenovacgao: “Criaem mim, 6 Deus, um coragao puro, e renovaem mim um
espirito reto.” A purificacao interna possibilita que a alma volte a funcionar
em harmonia com o espirito e com Deus. Salmo 84.2 reforca a natureza
ansiadora da alma: “A minha alma suspira e desfalece pelos atrios do
Senhor.” Esse desejo profundo de Deus € inerente a alma, evidenciando
que, mesmo abatida, ela é orientada a restauracdo quando direcionada a
presenca divina.

Matthew Henry comenta que “a alma abatida deve pregar a si mesma a
esperanca em Deus, pois s6 Ele pode restaurar alegria e firmeza.” A
restauracdo da alma nado depende exclusivamente de circunstancias
externas, mas dareorientacdo davontade, do pensamento e do sentimento
humano para Deus. A saude da alma reflete-se em equilibrio emocional,
clareza moral e vivéncia espiritual consistente, tornando o individuo apto
para servir, amar e crescer em santidade.

A alma, € ao mesmo tempo vulneravel e resiliente. Sua fragilidade diante do
pecado, da dor ou da tentacdo € evidente, mas sua capacidade de
recuperacao, quando fundamentada na Palavra e na presencga do Espirito
Santo, éilimitada. Essa dinamicatornaa compreenséo e o cuidado da alma
fundamentais para qualquer estudo teoldgico ou pratica espiritual.

TOPICO Il — A NATUREZA DA ALMA: IMATERIALIDADE E IMORTALIDADE
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1. Distingédo de Substancias: Corpo e Alma

Mateus 10.28 € um texto chave para compreender a natureza imaterial da
alma: “E nao temais os que matam o corpo € ndo podem matar a alma;
temei antes aquele que pode fazer perecer no inferno a alma e o corpo.”
Nesse versiculo, Jesus ndo apenas diferencia corpo e alma, mas estabelece
uma hierarquia de valor: o corpo é passageiro, sujeito a decadéncia e a
morte, enquanto a alma possui carater eterno, estando submetida ao juizo
divino e a responsabilidade moral. O termo grego yuxn (psykhé) enfatiza a
dimensao vital, consciente e pessoal do homem, mostrando que a esséncia
humana nao se limita ao fisico.

Historicamente, desde os Concilios de Niceia (325 d.C.) e Calceddnia (451
d.C.), a lgreja Crista afirma a distingao entre corpo e alma, defendendo que
a alma é racional, imortal e distinta do corpo. Agostinho, em suas obras,
reforca que a alma é imortal porque € sede de raciocinio, vontade e
percepg¢ao moral: tudo aquilo que pensa, deseja ou decide ndo perece com
a morte do corpo. Tomas de Aquino complementa que a alma € principio
vital e moral, incorruptivel, aguardando a ressurreicdo final e capaz de
existir conscientemente antes e apds a morte fisica.

Na perspectiva assembleiana, como destacado na Declaracao de Fé das
Assembleias de Deus, corpo, alma e espirito sdo distintos, mas
interdependentes. O espirito conecta o homem a Deus, possibilitando
comunhéao direta; a alma é o nucleo da personalidade, onde se manifestam
razdo, emocao e vontade; o corpo € o veiculo para experiéncias fisicas e
morais. A alma, portanto, nao € mero suporte do corpo ou veiculo do
espirito: ela é o centro da personalidade e da ética do ser humano.

Culturas sem revelagdo divina tinham intuicdes sobre a imortalidade da
alma. Platao, por exemplo, considerava a alma como esséncia eterna que
sobrevive ao corpo. No entanto, carecia da perspectiva redentora e pessoal
que a Biblia revela. Na teologia pentecostal, essa distingdo é crucial: o
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corpo é instrumento de acao, o espirito € veiculo de comunhéo divina, e a
alma é arena de escolhas, decisdes morais e experiéncias humanas, sendo
central para a responsabilidade perante Deus e a vida crista plena.

2. Inseparabilidade da Alma e Espirito

Embora corpo e alma sejam distintos, a Biblia mostra que alma e espirito
sdo inseparaveis na experiéncia humana, funcionando juntos, mas com
fungbes complementares. A alma é o centro da consciéncia e da
personalidade, onde residem emocdes, pensamentos e decisdes. O
espirito é a sede da comunhdo com Deus, responsavel pela percepcao
espiritual e pela vivéncia da fé.

O céntico de Maria, registrado em Lucas 1.46-47, ilustra essa distingao
funcional: “A minha alma engrandece ao Senhor, e 0 meu espirito se alegra
em Deus meu Salvador.” Aqui, a alma engrandece ao Senhor —
manifestando sentimentos, louvor e adoracdo conscientes — enquanto o
espirito se alegra em comunhéo direta com Deus. Stanley Horton observa
que “aalma é aesfera da experiéncia pessoal, enquanto o espirito é a esfera
da comunhdo com Deus.”

Na teologia assembleiana, compreender a inseparabilidade da alma e do
espirito é fundamental para entender regeneracao, santificacdo e
submissao a Deus. O espirito € vivificado pelo Espirito Santo, mas a alma
deve ser disciplinada e transformada pela Palavra de Deus, para que seus
pensamentos, emocgodes e vontades estejam alinhados a vontade divina. A
inseparabilidade ndo implica igualdade funcional: o espirito conecta o
homem ao divino; a alma administra experiéncias, moralidade e decisoes;
0 corpo materializa essas experiéncias no mundo. Esse entendimento
ajuda o crente areconhecer aimportancia do cuidado da alma, que precisa
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ser nutrida, protegida e edificada, pois dela dependem a santidade, a
responsabilidade e a maturidade espiritual.

3. Imaterialidade e Responsabilidade Pessoal

A alma, por sua natureza imaterial, transcende a matéria e o mundo fisico.
Contudo, € no espago da alma que se manifesta a responsabilidade
pessoal, a capacidade de escolha, discernimento moral e consciéncia
ética. Filosofias antigas como o Epicurismo e o Estoicismo minimizavam a
dimensao espiritual do homem, reduzindo-o a uma maquina biolégica ou
moral, ignorando a imortalidade da alma e a necessidade de
responsabilidade diante de Deus. Correntes modernas, como o Marxismo,
reforcam essa perspectiva, interpretando o pecado como fenémeno
coletivo e negando a dimensao pessoal do erro e do arrependimento.

A Biblia, por outro lado, ensina que cada alma é responsavel perante Deus.
Provérbios 4.23 instrui: “Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu
coracgao, porque dele procedem as fontes da vida.” Atos 4.12 enfatiza que
a salvacao é exclusiva em Cristo, exigindo resposta consciente de cada
individuo. Elyas Medeiros alerta que “quando o homem ¢é reduzido a
matéria, desaparece a moralidade, a culpa e a hecessidade de redencao.”

A tradicdo assembleiana também identifica que a negligéncia da alma
provoca desequilibrios emocionais e espirituais. Ansiedade, depressao,
frustracdo e vazio existencial podem ser manifestacées de uma alma
desalinhada com a Palavra e o Espirito. Cuidar da alma é essencial para que
ela funcione como mediadora entre corpo e espirito, garantindo coeréncia
moral, emocional e espiritual. A imaterialidade da alma, portanto, ndo é
apenas uma doutrina, mas uma realidade pratica, que influencia decisoes,
relacionamentos e o destino eterno do ser humano.
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4. Materialismo e Teologia Contemporanea

O estudo da alma enfrenta desafios contemporaneos provenientes de
interpretacodes teoldgicas e filosoficas que priorizam a dimenséo social ou
material do homem em detrimento da espiritual. A Teologia da Libertacao,
por exemplo, reinterpretou o evangelho sob a 6tica politica e econémica,
enfatizando transformacdo social e justica material, muitas vezes
negligenciando a regeneracao individual. Nessa perspectiva, o pecado €
quase exclusivamente coletivo, e a responsabilidade moral pessoal ¢é
relegada a segundo plano.

No protestantismo, a Teologia da Missao Integral corre riscos semelhantes.
Apesar de enfatizar acdes sociais, algumas correntes enfraguecem a
doutrina daregeneragao pessoal, colocando a prioridade na transformacao
da sociedade e ndo na purificacdo da alma. Russell Shedd observa: “Néao
ha evangelho verdadeiro sem a cruz; a redencao € primeiro pessoal, depois
social.” Antoénio Gilberto (CPAD) acrescenta: “A missdo da Igreja comeca
na alma do homem; s6 coracdes regenerados podem transformar a
sociedade.”

A perspectiva assembleiana é clara: a verdadeira transformacao social
surge da regeneracgao interior. A alma, como entidade imaterial e imortal, é
responsavel perante Deus e deve ser submetida a Cristo. S6 almas
regeneradas e transformadas produzem frutos espirituais e éticos que
impactam o mundo de forma consistente. Assim, o estudo da alma — sua
imortalidade, imaterialidade, inseparabilidade com o espirito e
responsabilidade moral — nao é apenas central para a vida eterna, mas
também para a vivéncia ética, emocional e espiritual do cristdo na terra.

TOPICO Il — A ALMA RENOVADA E SUBMISSA A DEUS

1. Edificacao e Saude da Alma
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A alma é o nucleo da personalidade humana, onde residem emocao, razao
e vontade. Sua saude é vital para a comunhdao com Deus, para a
estabilidade emocional e para a tomada de decisbes coerentes com a
vontade divina. Assim como cuidamos do corpo por meio de alimentacao,
exercicios e descanso, a alma requer nutricao espiritual, disciplina moral e
vigildancia constante. O descuido da alma gera sintomas espirituais e
psicologicos: ansiedade, medo, depressao, culpa, ressentimento e
confusdo moral, que ndo apenas afetam o relacionamento do individuo
com Deus, mas também suas relagdes interpessoais e sua produtividade
espiritual.

Filipenses 4.6-8 fornece um caminho pratico para a saude da alma: a
oracao continua, acompanhada de suplicas e acdes de gracas, produz a
paz de Deus que guarda o coragao e a mente. 1 Pedro 5.7 reforca que é
necessario lancar sobre Deus toda ansiedade, reconhecendo Sua
soberania e cuidado. Colossenses 3.15 instrui que a paz de Cristo deve
dominar na alma, funcionando como critério de discernimento, guia para
decisbes e regulador emocional. Quando o crente internaliza esses
principios, sua alma se torna resiliente, capaz de resistir a pressoes
externas e internas, e sensivel a direcao do Espirito Santo.

Harold Lindsell observa que “a oracao € o remédio divino para a alma aflita,
pois ela reconecta o homem com seu Criador e realinha suas emocoes a
verdade da Palavra”. Além da oracao, praticas espirituais como a leitura
biblica diaria, meditacdo nos atributos de Deus, louvor, confissdo e
comunhdo com outros crentes sdo instrumentos essenciais para
edificacdo da alma. A saude da alma n&o é apenas emocional, mas
espiritual e moral; ela resulta em discernimento claro, estabilidade
emocional, capacidade de perdoar, paciéncia e alegria que transcendem
circunstancias adversas.
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A literatura pentecostal enfatiza que a alma edificada se manifesta em
frutos visiveis: sabedoria em decisdes, equilibrio emocional, sensibilidade
espiritual, e discernimento de boas e mas influéncias. Anténio Gilberto
lembra que a alma nao é passiva; é ativa, participando da guerra espiritual.
Uma alma fortalecida permite ao Espirito Santo operar livremente,
promovendo santidade e maturidade, e prevenindo distor¢cdes de carater.

2. Purificacdo e Renovacao da Alma

A purificagao da alma é um processo continuo, centrado na obediéncia a
Palavra de Deus e na submissao ao Espirito Santo. Jesus alerta em Mateus
15.19 que “do coracdo procedem maus pensamentos, homicidios,
adultérios, furtos, falsos testemunhos e blasfémias”. Esses males nao
surgem apenas do ambiente externo, mas da corrupg¢ao inerente a alma
humana, da natureza caida do homem e da influéncia do pecado. Portanto,
€ necessario identificar, confrontar e renovar a alma através da acgao divina.

As Escrituras fornecem orientagdes para essa renovagao. Tito 1.14-15
adverte sobre mentes e consciéncias contaminadas, exigindo rejeicao a
doutrinas e praticas contrarias a verdade de Deus. Provérbios 21.10
evidencia que os desejos malignos do coracdo devem ser vigiados e
transformados. 1 Pedro 2.1 instrui os crentes a abandonar toda malicia,
engano e hipocrisia, sinalizando que a purificagao € tanto interna quanto
pratica: pensamentos, emoc¢odes e acdes devem ser alinhados a santidade.

Myer Pearlman, em A Psicologia Crista, ressalta que “a alma é o campo de
batalha entre a velha natureza e o Espirito de Deus”. Esse conflito exige
disciplina, oragcdo, meditagcdo na Palavra e vigilancia constante, para que a
mente e o coracao sejam conformados a vontade divina. O processo de
purificacdo envolve a identificacdo de pensamentos e desejos
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pecaminosos, a renuncia a corrupgao interna e a substituicdo de padrdes
mentais antigos por valores espirituais.

Romanos 12.2 enfatiza que a transformacado se da pela renovagcado da
mente: “Nao vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela
renovacao do vosso entendimento, para que experimenteis qual seja a boa,
agradavel e perfeita vontade de Deus.” Esta renovacdo mental altera a
percepcdo, emocdes e decisdes da alma, permitindo que a vontade
humana seja guiada pelo Espirito Santo.

Além disso, a purificagcdo da alma nao se limita ao combate interno contra
o pecado, mas envolve o desenvolvimento de virtudes e capacidades
espirituais: discernimento, paciéncia, dominio préprio, alegria e amor ativo.
Uma alma renovada manifesta santidade nao apenas em obediéncia, mas
em expressao de carater, ética e relacionamento com Deus e com o
proximo. A vida de temor e santidade é reflexo direto de uma alma
submissa, consciente de seu valor eterno e responsavel diante do Criador.

3. Aplicagbes Praticas da Alma Renovada

A alma purificada e submissa a Deus produz resultados concretos na vida
do cristdo. Primeiramente, ela promove saude emocional e espiritual,
prevenindo disturbios como ansiedade, depressao, medo e culpa. Quando
a alma esta alinhada a Palavra, cada decisdo, cada pensamento e cada
emocao é filtrado pela consciéncia regenerada, evitando arrependimentos
e comportamentos destrutivos.

Em segundo lugar, uma alma renovada € instrumento de discernimento
espiritual. Um crente cuja alma esta sujeita ao Espirito Santo consegue
identificar mentiras, tentagcdes e enganos doutrinarios, protegendo-se de
falsas interpretacdes e heresias. Elyas Medeiros (CPAD) aponta que a

“Onde ha estudo, nasce a sabedoria; onde ha sabedoria, nasce a mudanga.”



eldonjunior.com.br

maturidade da alma é essencial para a vida ministerial e para a tomada de
decisdes éticas e espirituais.

Por fim, a alma submissa é agente de transformacéo social e espiritual.
Quando o individuo é purificado internamente, ele exerce influéncia
positiva na familia, igreja e comunidade. A verdadeira justica, compaixao e
ética ndo nascem de politicas ou sistemas, mas de coragdes regenerados
gque manifestam carater divino. Assim, a renovagao da alma é central ndo
apenas para a experiéncia espiritual pessoal, mas para a obra
transformadora de Deus na sociedade.
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